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Senvici - SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO
1. mﬂ&m ! 11 Unidad Operativa/L ote/Zona: COMUN cul H c

12  Localidad: SUBA
2.1, Fecha de Ejecucidn:

2. Linea: LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD [ 3 [ 3 |2023l al | 3 l 3 l 2023
2.2 Nombre del encuentro: VIAJANDO POR EL MUNDO

2.3, Acompafiante social a cargo de la digitacion: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Pru'novelesmdosdeidmmyespudlﬁmamﬂnmo,apamuehpidimdemmﬂdmymsmhmcﬁwdapegasndmmyadmmdesdeammmmhs
yores de la comunidad de cuidado.

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.Pmammommlmyhmmammmm“amm Que participan en la sala de estimutacion multisensonal por medio de los dif ritmos
2 ciar ks idad sensorial, por medio de estrategias de 10, coordinecion y propiocepcion.

3 Fortalecer las habildades de movimienio y expresion comporal, por medio de Terapia de e5pejo.

& |5e lleva a cabo Ia realizacion de aclividades de Integracion sensorial, equilibrio, propiocepcidn, ion, expresién corporal y de motricidad fina y gruesa en la sala de estmulacion.
g Se Identifican los diferentes grupos de trabajo para el desarrollo de actividades de pia en sala Sn

Desplazamiento de las personas a la sale Snoezelen y ejecucién de las actividades programadas, con el enfoque en musicoterapia demostrando y 1 de sus habllidades, gustos e int de
forma activa y/o activa asistida, en los cuales se hacen repeticiones de acuerdo a cada una de las funcionalidades que presenta cada una de las personas mayores que realizan paricipacion.

Estas actividades se desarrollaron los dias 03, 10, 17, 24, 31 Marzo de 2023

MARZO 03 DE 2023

331

INICIAL

9:00 - 10:30

Se logra participacion activa de las personas mayores, Rosa Beltran, Jullo Sebalza, Ana Osma.

Dentro de los beneficios que tiene le musicoterapla se encuentra la estimulacion para el funcionamiento neurolégico; por lo cual es favorable para las personas mayores. Enla actividad de musicoterapia
se trabajo con la musica de Brazil y sus melodias. Se reconocen los elementos e instrumentos musicales como el ritmo, melodis, armonia, timbre, de dicho pais. Estas actividades promueve en las
mayores procesos cognitivos, estimulacion para les habilidades verbales y de la comunicacion, faciiitaciitando el control muscular temporal de patrones de movimiento en miembros superiores e
inferiores.

11:00-12:30

Las personas mayores Humberto Cardona, Jorge Rojas, Libardo Ortegon participan con diferentes instrumentos identificandios cada uno.La musicolerapia para las personas mayores son de gran
|beneficio ya que ofrece una altermativa de manejo de su imaginacién, creatividad, socializacién y estimutacion a nivel fisico y mental. Estas actividades son realizadas con el fin de estimuler ias funciones
cerebrales impficadas para el movimiento corporal, la atencion, cognicion, leguaje, emocionales y las diferentes percepciones sensoriales que estan asociadas, Las actividades que se realizan promueven
la creatividad de las personas mayores al hacer uso de instrumentos musicales de diferentes ritmos, se Impiementan estimulos ritmicos, per medio de actividades con efercicios terapéuticos regulares para,
aprender formas altemativas que faciliten el control muscular de patrones del movimienta en miembros superiores e inferiores.

14:00 - 15:30

Para la actividad de musicoterapia se implementan ritmos, melodias y secuencias de la musica para evocar emociones en las personas mayores; la cual trae recuerdos reconfortantes Y proporciona una

forma de expresarse en los espacios de integracién sensorial. Se logra por medio de ia musicoterapia una mayor participacion en las actividades de lenguaje y comunicacion, estimuando la memoria,

atencion, concentracion y relajacion en las personas mayores Juana Villazon, Maria del Rosario Saray y Jaime Ospina. Se finaliza con actividades propuestas en canto, escuchar y crear musica con ritmos
Q0 inst jent

de Brazll, sigylende pa
MARZO 10 DE 2023

9:00 - 10:30
Se lleva circuito motor en la sala de estimulacion multisensorial por medio de actividad musical, se realizé el cual consistia en trasladarse por encima de dos tablas de equilibrio, luego las personas
mayores debian trasiedarse por medio de uncs aros para la marcha y proplocepcion. En ofra estacion tenian que tomar balones de Bobath Y empujarios con sus manos para procesos de

rolados, agarres y patron fundamental. JaimeOspina presenté dificultad en Ja estacion que trabajeba el equilibrio debido a que perdia un poco el balance por su baa vision, el resto de las sctividades las
reallz6 sin presentar dificultad y de manera auténoma e independiente

11:00 - 12:30

La poblacion en la actividad fue bastante activa, la mayoria realiz los ejercicios propuestos de manera Independiente, sin embargo, la persona mayor Julic Sabalza presente déficit en la atencién de fos
ejercicios y requerfa de constante eyuda para realizar las actividades debido a que no segula las incicaciones, por olra parte, la persona meyor Luis Molina, ejecuté los ejercicios con tecnologla de

ia pero fue le la mayoria del liempo, solo indico temor a caida en algunos movimientos de los aerdbicos por o cual en esa fase requino especial atencion y apoyo para la movilizacion
La persona mayor Gloria Ruiz, regliz¢ las actividades sin ningun inconveniente fue en la lotalidad de ls actividad; por Ultimo, la persona mayor Alvaro Alvarez refirié que este lipo de
actividades no le gustaban y lo cansaban que queria reaizar rompecabezas; sin embargo mediante I persuasion se logré que continuara en la actividad ¥ que la ejecutara con éxito, pero presentaba
|dificultad en seguir los r de manera rdinada. El resto de la poblacion fue participativa y ejecutd todas las actividades propuestas de manera independiente

14:00 - 15:30

Se realiza actividad con las personas mayores en sala snoezelen, donde se llevan a cabo aerébicos y rumba con ritmos de Brasil, efatizando en cada persona la realizacion de movimientos articulares
de tren superior e inferior, involucrande movimientos laterales y en diferentes planos. se realizan espacios de marcha en el puesto. Se lievan a cabo movimientos con uiula hacia adelante y luego
llevandolo a nuestra cabeza esta actividad conlievé a la participacion de toda la poblacién interactuando unos con otros ¥ reconociendo diferentes ritmos, instrumentos musicales y liempos .

MARZQ 17 DE 2023

900-10:30

Se traslado la pobiacion a la sala de estimulacion sensorial, donde se realizaron ejercicios en diferentes en estaciones, la estacién inicial consistia en armar los rompecabezas que esta tenia, una segunda
estacion consistia en ejercictos de lateralidad con espejos donde los participantes debian indicar con su mano izquierda o derecha segun comespondiera en el espejo. una tercera estacion consistia en ja
sefializacién de esquema corporal por medio de los hilos led. Las personas mayores participaron de anera activa. La persona mayor Julio Sabalza realiz las actividades de cada una de las estaciones, la
persona mayor Jaime Rodriguez siguié comandos verbales para la ejecucion de los ejercicios. La persona mayor Luis Molina en el ejercicio de obstaculos tuvo un poco de dificultad para fos traslados,
requifié de apoyo constante para el desarrolio y ejecucion de fas mismas. El sefior Alvaro Cafion se mostré participativo y tuvo mayor jencia en la real; de las actividack

Las actividades lidico recreativas en Ja sala snoezelen incrementan ks motricidad fina, la tracion. memoria y alencion mediante actividades como juegos de mesa para que asl se encuentre mejoria
en su capacidad motriz. Se evidencia la persona mayor Alvaro Alvarez con poca ion en la actividad y r de dispersion, la persona mayor Gloria Ruiz realizo actividad de bingo de manera
independiente sin necesitar ningln tipo de asistencia al igual que la persona mayor Luis Molina.

11:00-12:30
:

3.3.2. MOMENTO

14:00 - 15:30

Se lleva acabo la actividad de musicoterapia a las personas mayores, en donde se implementa musica de Brasil para estimular cambios positives en el estado de animo y el bienestar general. Se realiza
una coreografia con todos los participantes, iniciando con calentamiento, luego se realiza movimientos articulares come flexion ¥ extension de miembros superiores e inferiores | rotacion de cadera, se
obiserva buena actitud de cada adullo mayor, actividad sin novedades. Se finaliza con estiramiento general.




MARZQ 24 DE 2023
9:00-10:30

Los participantes de fa actividad fueron bastante activos, la persona mayor Juana Vilason se mostrd participativa en la actividad recordando e identificando las canciones y «l artista cuando se escuchaba
el sonido, adicionaimente quiso realizar la actividad de karaoke recordando una cancion de su juventud, por otro lado, a persona mayor Alvara Cafion tambien fue participativo entonando las canciones
que se colocaron y adivinandolas en su gran mayoria, al igual que la persona mayor Gloria Ruiz. En le actividad de danzaterapia, las personas mayores Alvaro Alvarez, Rosa Beltran, Julio Sabalza, Juana
\ilason y Alvaro cafion, fueron muy participativos realizando los movimientos al ritmo de la musica.

11:00 - 12:30

Se logra participacién activa de las personas mayores, Jaime Rodriguez, Ramiro Calderon, Jaime Ospina. Al tener la m pia mu se logra también flevar a cabo actividades que
generan empatia en las peronas mayores. La musicoterapia estimuta el funcionamiento neurolégico. por fo que se convierte ideal para livar a cabo actividades con elementos para fomentar ritmo, melodia,
armonia, timbre. Se realizan ejercicios cognitivos, estimulacion pare las habilidades verbales y de la comunicacion, escucha de musice de Brasil y danzolerapia para manejo de patrones de movimiento de

ltren superior e inferior.

14:00 - 1530

Se llevan a cabo actividades de escuchar musica de Brasil. retroalimertando melodias en las personas mayores, como medio para Ia creatividad, la socializacion y la estimulacion mental. Se realizen
actividades, donde se estimulan funciones cerebrales implicadas para el movimiento corporal, atencién, memoria, cognicién, lenguaje, comunicacion, emoci y percep iales. Se levan a
cabo actividades que promueven la creatividad al realizar la aplicacion de instrumentes con diferentes ritmos. Se implementaron estimules ritmicos, por medio de actividades con ejercicios terapéuticos
regulares para aprender formas eRematives para faciltar el control muscular temporal de patr de imienio en miembros superiores e inferiores; donde participan con varios instrumentos Rosa
Beltrén, Refael Fernandez, Juana Villazén y Julio Sabalza.

MARZO 31 DE 2023

9:00-10:30
Pormmunmmd&mrmmmumeluwdnhmmymalemunsmmn. lodia, ,timbre, prop do una mejora de la calidad de vida en las personas mayores,
insentivandolos con las metodias y musica del Brasil como tematita de este mes. Se ejecutan actividades por medio de ejercicios cognitivos, estimulacién para las habildades verbales y de la

elementos en diferentes catgorias como animales, para facilitar el control muscular temporal de patrenes de movimiento en mi superiores & . Se
logra participacion activa de las personas mayores, Jaime Rodriguez, Jorge Calderon, Julio Sabalza.

11:00- 12:30

La actividad de musicoterapia genera en las personas mayores estados de recuerdos, alegrias, manifestacion de recuerdos. Se inicia la actividad brindandole a las personas instrumentos de percusidn en
cada una de las estaciones de |a sala Snoezelen. Se hace la reproduccién de una serie de canciones para que las personas mayores logren |dentificar el nombre de las canciones y el artista, los cuales
fueron mencionados al inicier la actividad. Luego con los Instrumentos asignados anteriormente, se les solicitd que indicaran el nombre def instrumento y lo tocaran de la manera comrecta. Por Gttimo, se
finaliza con danzoterapla

14:00 - 15:30

Por medio de fa tividad, la én y I8 estimulacion mental, la icoterapia actua en las personas may para sey ries calidad de vida. Se fleva a cabo ejercicios en cada una
de las estaciones. Se realizan actividades cognitivas, donde se realizan funciones ejecutivas implicadas para el imiento corporal, én, cognicion, lengusj i ylas p P

sensoriales. Se lievan a cabo sctividades promoviendo la creatividad al realizer la aplicacién de instrumentos con diferentes ritmos. Se implementaron estimulos ritmicos, por medio de actividades con
ejercicios terapéuticos regulares para aprender formas akternatives para facilitar el control muscular temporal de patrones de movimiento en miembros superiores e infer . donde participan con varios
instrumentos Jorge Rojas, Maria del Rosaric Saray y Jaime Caro.

Durante fa ejecucion de las actividades de musicolerapia, por medio de la estimulacion Tultisensorial fogre fomentar la participacion de las personas mayores, la interaccién, moviidad articular, funciones

§ ejecutivas y la comunicacion social en el grupo. En cuanto 8 las accl es se han que las mayores han mejorado el vértigo que presentaban por movimientos o cambios
i

a

-

-

de posicion de forma subita, se observa mayor asociacion cognifiva.

1 SARECURSOS g
Sala Snoezelen Guantes de texturas
Computader Cajas sensoriales
Proyector kit de olores
Estaciones muttisensoriales Instrumentos musicales
Televisor Tapete sensorial
Cabina de sonido Micréfonos.




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

—_—

Se logra la participacion de las personas mayores lievando a cabo ntmos musicales de Brasil, por medio de diferentes melodia, ritmos e Instrumentos musicales de dicho pals; interactuando con movimientos
ritmicos y de secuencia con discriminacion de asociacion cognitive, aumento en el contacto con el entomo, activacion del sistema motor, la coordinacion en los movimientos y la mejora en los rangos de
movilidad articular,

4
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Luts Molina

Juana Villazén ‘SUQnQ‘ \l . cCt 5160]» }80

D,
Fecha de evaluacion del encuentro: Estas activi des‘u m&nol‘liron los dias 03, 10, 17, 24, 31 Marzo de 2023.

-
|[Nombre del profesional que evaiua: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ Coordinador: JUAN CARLOS RODRIGUEZ s |




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Unidad Operativa:

Componente:

Eje de Atencién:
Linea de Atencion:

Nombre de la actividad:

FECHAS:
Marzo 3 de 2023

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
ATENCION INTEGRAL PARA LE DESARROLLO HUMANO

OCUPACION HUMANA
LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

Reconociendo la cultura latinoamericana - Musicoterapia

03/03/2023 10:15a.m.
Carrera 90 149-57
Bogota 111156
Colombiza






Marzo 10 de 2023
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